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Scurta istorie a potiunilor medicinale
pe baza de alcool

Folosirea plantelor medicinale este la fel de veche
precum istoria omenirii. Strdmosii nostri mdncau plantele
vindecdtoare sau le mestecau pentru a extrage substantele active.
Odaté cu aparitia focului au inceput sd fiarbd plantele in apd.
Astfel a apdrut ceaiul de plante.

Berea si vinul: noi posibilitati

Extractele alcoolice au aparut prima oard n perioada neolitica, atunci
cand omul a Inceput si formeze comunitati si sd practice agricultura. El
a descoperit ¢ prin fermentarea fructelor si cerealelor se obtine alcool.
Primele biuturi alcoolice au fost berea din cereale si vinul din struguri.
Primele ramdsite arheologice ale culturii vinului dateaza de acum 7 mii de
ani T.Hr., in timp ce berea dateaz3 probabil cu si mai multe secole in urma.
Vechii babilonieni stiau sa prepare peste 20 de tipuri de bere. Diferitele

culturi ale lumii au inceput s3 inventeze tot mai multe bauturi alcoolice
din orz, grau, mei, orez, porumb, lapte sau

miere.

Initial, samanii foloseau bduturile alco-
olice in timpul ritualurilor sau al cere-
moniilor religioase. Se credea ca efectul
intoxicant era o putere divind. imb3tarea
era parte a ritualului pentru a putea
trece pragul si pentru a intra in contact
cu divinitatea. Nu dupa foarte mult timp,
bauturile au Tnceput sa se amestece cu
diferite plante cu scopul de a spori efectul
psihotrop, pe de o parte, si pentru a
imbunatati gustul, pe de alta parte. Totusi,
berea si vinul din plante se foloseau si

in scopuri medicinale, iar in acest fel s-a
descoperit ca remediile alcoolice rezistd mai multa vreme si efectul este

mai puternic.
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) tincturii din prima distilare

Obtine:

Tincturile cu procent ridicat de alcool au apdrut mult mai tarziu. Mai
intai a fost nevoie si se descopere procesul de distilare. Se crede ca
doctorul persan, Al-Razi (864-925) a fost primul care a reusit sa distileze
vinul. Cu toate acestea, distilarea uleiurilor eterice este un proces cu mult
mai vechi care nu necesita echipamente complicate.

Arta obtinerii alcoolului prin distilare a patruns in Europa in secolul
al Xlll-lea, fiind preluatd de alchimistii Evului Mediu care au imbunatatit
procesul. Pe ldngd experimentele de distilare, oamenii au inceput s3
adauge plante medicinale in vinarsurile obtinute pentru a le extrage
aromele si substantele active. Secolul al Xlll-lea reprezinta aparitia
tincturilor din plante medicinale.

Ulterior, noua artd a medicinei a avut un progres masiv. Medicul
Hieronymus Brunschwig (1450-1513) a scris numeroase carti pe tema
distildrii, cum ar fi ,,Marea Carte a Distilarii” (600 de pagini) cu nenumarate
imagini care infatisau echipamentele de distilare de la acea vreme. Vinarsurile
preparate cu plante se foloseau la inceput doar in scopuri medicinale si se
gaseau la drogherii la preturi foarte mari. ,,Aqua vitae” (apa vietii) se folosea
la tratarea unui numar mare de afectiuni. in aceasta perioad3 au inceput sa
apara cateva tincturi extrem de cunoscute, cum ar fi esenta de roinitd. Unele
extracte alcoolice obtinute din plante care initial se foloseau ca medicament
au devenit ulterior bauturi savuroase. Numeroase lichioruri, precum
cunoscutul lichior Benedictine, erau la inceput remedii naturiste.



Bine de stiut

Este maj usor sd urmdm indicatiile dacd le cunoastem
contextul si relatiile dintre ele. Acest lucru este valabil
si pentru preparareo tincturilor.

Prin tincturd se intelege extractul format din substante active obtinut
din plante medicinale cu ajutorul alcoolului. Procesul se numeste extractie.
Termenul ,.tincturd” provine din latinescul ,tinctura” care inseamnd
colorat Tntrucat alcoolul capatd culoare datorita substantelor rezultate in
urma procesului de extractie.

in prezent, legea defineste clar termenul de tinctura in cartile de
medicina. Trebuie s3 tinem cont de aceste definitii atunci cand preparam
in casa tincturi. De asemenea, vom arunca o privire si asupra metodelor
de preparare pe care insusi producdtorii de medicamente trebuie sa le
respecte. Vom putea folosi aceste indicatii pentru propria productie de
tincturi.

Tincturile...

e se compun in mare masura din 1 parte plante uscate si 5 parti lichid

pentru extractie, adica un raport de 1:5.
« cele cu efect puternic se compun din 1 parte plante uscate si 10 parti
lichid pentru extractie, adicd un raport de 1:10.

Conform definitiilor, tincturile se fac
exclusiv din plante uscate. in ceea ce priveste
lichidul pentru extractie, se poate folosi atat
etanol, cat siapa. De obicei se foloseste etanol
cu procentaj de 70%. Daca extractul obtinut
contine etanol cu procentaj de 70% si apa in
proportie de 30%, rezultatul va fi un extract
alcoolic-apos.
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Aveti la dispozitie doud metode farmaceutice:

e Macerare: pentru macerare (din latinescul ,,commacerare”, a
inmuia), plantele se pun in alcool. De obicei se lasd la macerat
cinci zile timp in care structura celulard a plantei se descompune,
eliberand astfel substantele active care ajung apoi in alcool. Procesul
fizic al extractiei se poate sprijini si grabi printr-o usoara incalzire a
amestecului (aproximativ 30-40 °C).

e Percolare: prin percolare (din latinescul ,percolare”, a infiltra)
plantele nu se pun in alcool. Aceastda metodd se asemand cu
prepararea cafelei la filtru, plantele fiind echivalentul cafelei, iar
alcoolul echivalentul apei. Extractul se obtine picurdnd alcoolul
peste plante. Prin aceastd metoda se adaugd continuu etanol, iar
in acest fel gradul concentratiei dintre celulele vegetale si lichidul
pentru extractie rdamane mereu constant. Mai multe despre raportul
concentratiei gasiti la pagina 32.

Termenul de tincturd mama provine din domeniul homeopatic. Semnul
pentru tincturd mama3 este @. Din tincturi mama3 se obtin, prin diluare
(potentare), medicamente homeopatice. Se pot folosi si nediluate.
Tincturile mama de natura vegetala se fac de obicei din plante proaspete,
uneori si din plante uscate. Puteti folosi curcuma sau ginseng dacd nu
aveti la dispozitie plante proaspete.

in Farmacopeea Homeopatici puteti gisi o multime de indicatii pentru
prepararea tincturilor mama. Metoda (1-4) aleasa depinde de substantele

pe care doriti sa le extrageti sau de cantitatea de
seva din plante. Astfel, metoda 3a este potrivita
pentru plante care contin uleiuri eterice si rasini.
Caracteristica speciala a proceselor 1-3 o reprezinta
cantitatea mare de plante care se pot prelucra. In
cazul celor trei metode se proceseaza in medie 1
parte de plante proaspete cu 1 parte de etanol.
Concentratia alcoolului depinde de tipul de plante.
De obicei se foloseste alcool cu procentaj de 50, 70
sau 90%vol.

Metoda 4a se aplicd doar plantelor uscate in
raport de 1:10. Din punctul nostru de vedere,
celelalte procedee nu ofera rezultate Ia fel de bune
precum sunt tincturile mama obtinute din plante
proaspete conform metodelor 1-3.
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Solutia din tincturd mama se lasd la maturat minimum 10 zile,
maximum 30 de zile. Apoi se filtreaza si se preseaza. Pentru noi, indicatiile
din cirtile homeopatice au caracter informativ. Cantitdtile de alcool
indicate in diferitele instructiuni de preparare sunt mult prea mari pentru
prepararea in casd a tincturilor. Cu toate acestea am adaugat cdteva
sugestii privitoare la metodele noastre de preparare (vezi pagina 30.,
Principii de bazi pentru obtinerea tincturilor de calitate).

Extract,
Solvent

O scurtd privire

Tinctura

Articol Farmacopee Europeana

(Ph. Eur)

Alcool (etanol)
Concentratie intre 40 si
70%vol.

Material sursd  Plante medicinale

uscate

Raport:

1:5 (1 parte plante : 5
parti alcool) sau

1:10 (1 parte plante : 10
parti alcool})

Particularitate Metoda traditionald
de preparare, prepa-

Tincturd mama @

Cartea Medicinei Homeopate (HAB)

Alcool (Etanot)
Concentratie mai mare decdt cea de
tincturd, de obicei 90%vol.

Plante medicinale proaspete (rar suc
presat din plante proaspete)

Raport:

Pentru metodele 1-3, raport de 1:1 (1
parte plante proaspete : 1 parte alcool),
Pentru metoda 4a, 1:10 (1 parte plan-
te : 1 parte alcool)

Metoda potrivitd pentru preparate
homeopate, preparare prin macerare.

rare prin macerare sau
percolare

Aveti gradind sau va place mult sa faceti plimbari in naturd? Atunci de
ce sd nu culegeti plantele medicinale de care aveti nevoie? Este deosebit
de placut sa puteti controla intregul proces de preparare al unui remediu,
de la culesul plantelor si pand la folosirea acestuia. Daca se procedeaza
adecvat, tincturile obtinute din plantele medicinale culese personal vor fi
de cea mai buna calitate.

Cu toate acestea, folositi doar acele plante pe care le cunoasteti sau
pe care le puteti identifica pentru a elimina orice posibilitate de a le
confunda cu speciile otrdvitoare. Primul pas este sa aveti la indemand un
ghid botanic.
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Puteti culege plante sdlbatice de oriunde din natura atat timp cand nu
depasiti cantitatea recomandata pentru o persoana (un manunchi sau un
mic cosulet). Nu culegeti plante protejate sau aflate in rezervatii naturale.
Daca dispuneti de o gradina puteti planta specii de plante medicinale
ocrotite, cum ar fi arnica, strugurii-ursului, gentiana, ciubotica-cucului sau
tintaurd care se gdsesc pe piatd. Existd si multe plante exotice despre care
nu ati crede ca se pot cultiva la noi, dar care sunt potrivite climei, precum
ginseng, ginseng siberian sau rhodiola.

Nu culegeti toate plantele n totalitate pentru a le permite s se
fnmulteasca la loc. Acest lucru este valabil mai ales daca folositi radacini.

Alegeti doar plantele sdnatoase si curate; culegeti usor, nu trageti si
nu smulgeti. Plantele smulse pot pierde din substantele active ca urmare
a proceselor enzimatice. De aceea este indicat si procesati plantele
proaspete cand mai repede dupa ce le-ati cules.

S3 nu ne amagim: in prezent de abia daca mai exista zone silbatice
care sa nu fie afectate de om. Este important s& avem un nivel cat mai
scazut de substante nocive in plantele pe care le culegem. Culegeti doar
din locuri aflate la distanta mare de strazi circulate, de linii de tren si evitati

zonele stropite cu insecticide. Pdsunile si
spatiile de plimbat canii se numara si ele
printre locurile de evitat.

Tincturi din plante proaspete

Daca decideti sa culegeti plante
medicinale din care sa preparati tincturi
este indicat sa le folositi mai degrabd
proaspete decat uscate, aceasta fiind cea
mai buna metoda. Plantele se prelucreaza
imediat dupa recoltate pentru a nu mai
pierde din substantele active, asa cum
se intdmpla daca se pun la uscat si se
depoziteazd. Din acest motiv, tincturile
din plante proaspete au un continut
mai bogat si sunt mai eficiente decat
extractele din plante uscate.
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De asemenea, substantele se extrag mai usor din peretii celulari ai
plantei si ajung mai repede in lichidul de extractie. Medicul si producatorul
de medicamente, Gerhard Madaus (1890-1942), a explicat in felul urmator:
»Unele substante dispar aproape completdin plantele uscate, iar calitatea este
afectatd sau diminuatd”. Unele plante, de exemplu leurda (Allium ursinum),
traista-ciobanului (Capsella bursa-pastoris), condurasul (Tropaeolum majus),
echinaceea (Echinacea purpurea) sau sundtoarea (Hypericum perforatum)
se folosesc numai in stare proaspata la prepararea tincturilor deoarece prin
uscare se pierd substantele pe care le contin. Extractele din plante proaspete
au un continut mai bogat de substante active; va puteti da seama de acest
lucru dupd miros, dupa gust si dupa culoare. Cu alte cuvinte, extractul va
contine ,,esentd verde” a plantei. in urméatoarele pagini vom face referire
la ,tincturile pe baza de plante proaspete” si mai putin la procedeele
homeopate de preparare a tincturilor mama (pagina 12).
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MEREU LA INDEMANA

Tincturile pe bazd de plante proaspete sunt de nelipsit din trusa
de medicamente. Mereu vor aparea ocazii cind veti avea nevoie de
plante medicinale. Consultati anexa pentru a vedea recomandarile
noastre despre ce ar trebui sa aveti in trusa sau in timpul cilatoriilor.

Momentul ideal pentru cules

Cand faceti tincturi din plante proaspete este important s3 stiti cand sa
le culegeti. La fel ca la legume si fructe, plantele medicinale au o perioada
de maturare. Cantitatea de substante active va fi mai mare daci se
respectd aceastd perioada, iar in acest fel veti obtine tincturi de calitate.
De exemplu, tinctura de mentd preparatd in luna aprilie va fi de calitate
mediocrd deoarece menta incepe s infloreascd in luna iulie cand uleiul
eteric atinge nivelul optim, atdt cantitativ, cat si calitativ.

Consultati tabelul de la pagina 138 pentru a vedea care este perioada
ideala pentru fiecare plantd in parte, cand le puteti culege.

Tincturi din plante uscate
Nu mereu veti dispune de plante proaspete. De exemplu, dac4 doriti s3

preparati iarna tincturd de roinitd nu va veti mai putea bucura de mirosul
de lamaie al acesteia.

Avantaje

Avantajul plantelor uscate este acela c3 le aveti mereu la indemans.
Astfel le puteti folosi si prelucra oricand. De asemenea, nu trebuie si mai
asteptati momentul optim pentru a le culege intrucat altcineva s-a ocupat
deja de acest lucru pentru dumneavoastra.

Dezavantaje

Cu toate acestea, plantele uscate prezint3 si cAteva dezavantaje: pe de
o parte, procesul de uscare duce la pierderea unei parti din cantitatea de
substante active. Pe de alta parte, plantele uscate se pot depozita luni sau
chiar ani, iar acest lucru duce la si mai multe pierderi de substante active.
Plantele medicinale din comert se gdsesc, din picate, sub form3 maruntita.
Bucdtelele milimetrice sunt asemenea unei sticle de apd mineral3 I3sats
deschisa care isi va pierde constant din dioxidul de carbon. in schimb,
frunzele si florile I3sate intregi sunt asemenea unei sticle inchise; ele isi
pdstreaza substantele active pan3 cand veti avea nevoie de ele. Totusi se
gasesc si furnizori care oferd plante intregi sau doar putin maruntite.
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